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Abstract 

 The present research aims to identify the level of The Thought Suppression of Educational 

Counselors at the secondary schools.  
 The current research is determined by the educational counselors in the secondary schools of 

the Directorate General of Diyala Governorate / Governmental Morning Study for the academic 

year (2018-2019). ) 
 To achieve the objective of the research, the descriptive approach was used. The sample 

consisted of (200) mentors from secondary school counselors. . The researcher has adapted the 

measure of the intellectual repression of (Mahmoud, 2016), which is (42) paragraphs, and was 

presented to a group of experts in education and psychology, and became a standard (30) paragraph, 

and experts (100%) on the validity of the measure of application and thus The apparent honesty was 

achieved. Stability was found in two ways: half-division (0.87) and vakronbach (0.90).  
 The following statistical methods were used: (Pearsoncorrelationcoefficient, Vaccronbach 

equation, Spearman equation, T-test for one sample, weighted mean, percent weight).  
 The results of the research showed that the members of theresearch sample suffer from 

intellectual repression, and in light of the results of the research, the researcher made a number of 

recommendations and suggestions.  
Key word: Thought Suppression. 

 الممخص:

ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستكل القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية،  
 كذلؾ مف خلبؿ اختبار الفرضيات الآتية:
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يتحدد البحث الحالي بالمرشديف التربكييف في المدارس الثانكية التابعة لممديرية العامة لتربية محافظة  
 ـ(.َُِٗ-َُِٖديالى/ الدراسة الصباحية الحككمية/ لمعاـ الدراسي )

( مرشدان مف مرشدم ََِكلتحقيؽ ىدؼ البحث استخدـ المنيج الكصفي كتككنت عينة البحث مف) 
 ية.المدارس الثانك 

( فقرة، كتـ عرضو ِْـ( الذم تككف مف )َُِٔكقامت الباحثة بتكييؼ مقياس القمع الفكرم لػ)محمكد، 
%( ََُ( فقرة، كأكد الخبراء بنسبة )َّعمى مجمكعة مف الخبراء في التربية كعمـ النفس، كأصبح المقياس )

ـ إيجاده بطريقتيف ىما، التجزئة عمى صلبحية المقياس لمتطبيؽ كبذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاىرم، أما الثبات فت
 (.َٗ,َكنباخ كقد بمغ ) (، كالفاكرٕٖ,َالنصفية إذ بمغ )

كنباخ، معادلة  كقد تـ استعماؿ الكسائؿ الإحصائية الآتية: )معامؿ ارتباط بيرسكف، معادلة الفاكر 
 سبيرماف، الاختبار التائي لعينة كاحدة، الكسط المرجح، الكزف المئكم(.

ائج البحث أف أفراد عينة البحث يعانكف مف القمع الفكرم، كفي ضكء نتائج البحث قدمت كقد أظيرت نت 
 الباحثة عددان مف التكصيات كالمقترحات.

 القمع الفكرم ممات المفتاحية:الك

 التعريؼ بالبحث:

  أكلان: مشكمة البحث:

يكاجػػو الأفراد الكثيػػر مػػف التحػػديات التػػي تتطمػػب العديػػد مػػف القػػدرات المتنكعػػة لمتحػرر بأنفسيـ الػى بػر  
الأماف، فالفرد يحتاج الى تكافر الفرص ليكتشؼ نفسو كيعرؼ الحياة كمكنكناتيا كيتمتع بالمعرفة ليكػكف كاثقػان مػف 

ليػتمكف مف التكاصؿ مػع الأخػريف كبنػاء العلبقػات كالسػعي الػى ديمكمتيػا، كتشػػير  أفكػاره كتحميمو كنظرتيػ للؤمػكر
الدراسػػات النفسػػية الػػى اف الازمػػات كالمشػػكلبت التػي يتعػرض ليػا المجتمػع تعػدٌ مػف العكامػؿ الرئيسػة فػي عدـ 

حػدكث إيقاؼ نسبي في الاستمرار مع الحياة الاسػتقرار النفسػي لدل الأفراد، إذ اف ىذه الأزمات تؤدم الى 
المجتمعية بسبب القمع الذم يتعرض لو الفرد، كبالنتيجػة الى ضغكط نفسية كبيػرة قػد تفقػد الفػرد سػيطرتو عمػى 
انفعالاتػو، كالػذم يمجػأ فيػػو افرد الػػى أسػػاليب دفاعيػػة مػػف قبيػػؿ اليػػرب أك الأبتعاد عف المجتمع 

 (.ّٕ-ّٔ،صُٗٗٗ)حسف،
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كىنػاؾ الكثيػػر مػػف التعبيػرات المختمفػػة الأشػػكاؿ عنػػد الأفراد اليػػكـ يمكػػف اف تكػػكف نتيجػػة القمػػع الفكػػرم  
كالتصػػكرات عػػف الػػػذات السػػمبية، كمنيػػا فػػي كسػػائؿ التكاصػػؿ الاجتماعي، كمنيا السمككيات الغير مسؤكلة في 

ككذلؾ في العلبقات الأسرية كالاجتماعية، كممػا لاشؾ فيو أف الظركؼ كالمشكلبت النفسية  المجتمع في العمؿ
كالاجتماعية كضغكطات العمؿ كالركتيف الممؿ، أف كؿ ىذه الامكر مف الاسباب التي ليا تأثير عمى الفرد كالتي 

يجاد الحمكؿ لممشكلبت ال حياتية الشخصية كالعممية تجعمو يعاني مف القمع الفكرم، إيقافو عف التفكير كا 
 ـ(. َُِٔ( ك)محمكد،، (Crowe,2007(، كىذا يتفؽ مع نتائج دراستي ُٕ،صََِٔ)العزاكم،

كلكي تتحقؽ الباحثة مف كجكد القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف في مؤسساتنا التربكية كالتعميمية في  
( مرشدان مف مرشدم المدارس َّمحافظة ديالى، تـ تطبيؽ مقياس القمع الفكرم عمى عينة استطلبعية بمغت )

 كرم لدل المرشديف التربكييف.%( كجكد القمع الفَٕفي محافظة ديالى، ككانت النتائج تؤكد بنسبة )

كمف ىنا برزت مشكمة البحث التي تسعى الباحثة لدراستيا، كالتي تكمف في الإجابة عف السؤاؿ الآتية:  
 س/(ىؿ يعاني المرشديف التربكييف مف القمع الفكرم ؟(. 

 ثانيان: أىمية البحث:

، الذم ييدؼ الى تحقيؽ سعادة الفرد يمثؿ الإرشاد النفسي احد المجالات التطبيقية لعمـ النفس الحديث 
كتطكره، فيك يساعد الأفراد عمى الكصكؿ إلى أفضؿ الخيارات، ككنو عممية تعمـ كنمك لمشخصية كاكتساب 
معمكمات ذاتية يمكف أف تترجـ الى فيـ أفضؿ لدكر الفرد إذ انو عممية تنفذ في جك اجتماعي يتصؼ بالمركنة، 

ؾ الإنساني الى الأفضؿ، ذلؾ أف التغيير الإيجابي يزيد مف إنتاج الفرد اليدؼ منو إحداث تغيير في السمك 
 (. ِٓـ،صَُِِكيجعمو يتكيؼ مع البيئة التي يعيش فييا )الخالدم،

كقد ظير الاىتماـ بدراسة القمع الفكرم في نياية القرف العشريف، فممقمػػع الفكػػرم لػػدل الإنسػػاف سػػمبيات  
ا بعد أف أثبتت الدراسات علبقة القمع الفكرم بالعديد مف المشكلبت كالظكاىر النفسية، مؤثرة عمى حياتو، كلا سيم

أذ اف محاكلة الفرد قمع أفكاره يككف أكثر تيديدان لصحتو، فالأفراد الذيف يحاكلكف إزالة الأفكار كالعكاطؼ 
ات النفسية كالقصكر في كالخبرات يككنكف أكثر أضطرابان، كما يؤدم قمع الافكار الى العديد مف الاضطراب

السيطرة عمى التفكير بصكرة عامة، كىناؾ أرتباط لمقمع الفكرم بإضطرابات الكسكاس القيرم 
Magee,2012,p.189-190).) 
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كما تبيف أف القمع الفكرم الذم يتـ تحت ضغط البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد يمتد لمدد قصيرة،  
بؿ المحيط الى أثار سمبية يمكف التغمب عمييا كتخفيفيا أك التخمص منيا كيمكف اف ينتج عف القمع القسرم مف ق

Wegner,2003,p.685).) 

كنرل في بعض الاحياف أف التقدـ العممي كالتطكر التكنكلكجي كالتغيرات في المجالات كافة يؤدم الى  
لكاقع أك بيئتيـ، كلا سيما أذا الاغتراب أك تكسع آفاؽ فكر المرشديف التربكييف كلا يجدكف ما بأفكارىـ في أرض ا

 (.ْٓ،صََِِلـ تتـ المكاكبة الفكرية كالعقمية كالاجتماعية ليا مف أفراد المجتمع )مكسى،

كما أف حرية الشخص في التفكير أذا ما قيدت أك ىددت بالتقييد فإنو سكؼ يستثار دافعيان لمحاكلة  
ة مف الحالات الدافعية الافتراضية ىي إستجابة لتقييد استرداد حريتو التي فقدت أك ىددت، كلما كانت ىذه الحال

 (.َُّـ،صََِٗإمكانية الفرد لمعمؿ كمف الممكف عدىا قكة مضادة تسمى بالتمرد النفسي )الحمداني،

ككذلؾ تأتي أىمية البحث الحالي مف خلبؿ تناكلو المرشديف التربكييف لأنيا شريحة ميمة كحيكية بحكـ  
مي كبحكـ قياميا بمسؤكلية إعداد الأطر البشرية كككادرىا الإنتاجية أك نقميا الى المرحمة مكقعيا في السمـ التعمي

 (.ّٔٓـ، صُٖٖٗالجامعية كالتأكيد عمى نمك الجكانب المختمفة لشخصية الفرد )فيمي،

 إفٌ أىمية البحث تتجمى في الجانبيف النظرم كالتطبيقي:

 الجانب النظرم:

دراسة محمية عمى حد عمـ الباحثة تيدؼ الى لقياس القمع الفكرم لدل المرشديف تعدٌ الدراسة الحالية أكؿ  -ُ
 التربكييف.

 ترفد المكتبة العراقية بدراسة حديثة تتعمؽ بالقمع الفكرم. -ِ

 إثارة اىتماـ الباحثيف بأىمية دراسة القمع الفكرم كنتائجو السمبية عمى المرشديف التربكييف. -ّ

 الجانب التطبيقي:

 عد المرشديف التربكييف في القدرة عمى معرفة أسباب القمع الفكرم كالقدرة عمى التعامؿ معيا.تسا -ُ

يػزكد كزارة التربية كالمديريات التابعة ليا بأداة لقياس القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف في المدارس  -ِ
 الثانكية.
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  :ثالثان: ىدؼ البحث

 ييدؼ البحث الحالي الى معرفة مستكل القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية. 

 رابعان: حدكد البحث:

يتحدد البحث الحالي بالمرشديف التربكييف/ في المدارس الثانكية الحككمية في محافظة ديالى، كالتابعة  
 ـ(.َُِٗ – َُِٖسي )لممديرية العامة لتربية محافظة ديالى، لمعاـ الدرا

 خامسان: تحديد المصطمحات:

 القمع الفكرم: عرفو كؿ مف:. ُ

(: ))ىك الازاحة الشعكرية القصدية لمفكرة مف الأنتباه كالذاكرة، كىي بخلبؼ الكبت Wagner,1998* كاغنر )
 (.ََِـ،صََُِذات الطبع اللبشعكرم(( )برافيف،

اعات كالمشاعر في نطاؽ العقؿ الكاعي بصكرة مدركسة، كعدـ ـ(: ))ىك كتـ الافكار كالصر ََِِ* الشربيني )
 (.ّّٔـ،صََِِإبداء رد فعؿ ليا في الآليات الدفاعية الناضجة(( )الشربيني،

ـ(: ))ىك عممية شعكرية يقكـ بيا الأنا أذ يكصؿ الدافع أك التغير عنو الى أف يتييأ الظرؼ ََِٓ* طو )
ممية استبعاد مؤقت مع عمـ الفرد ككعيو التاـ بيا المناسب ليذا الاشباع أك التعبير، أم ع

 (.ّٕٔ،صََِٓ)طو،

(: ))ىك الفعؿ الذم يتضمف المحاكلات لتجنب أفكار نجدىا ميددة لنا أك تؤدم الى Nolen,2007* نكليف )
 (.Nolen,2007,p.10أضطرابنا(( )

التعريفات التي تتطابؽ مع أىداؼ ( ىك أقرب Wagner,1998* التعريؼ النظرم: ترل الباحثة أف تعريؼ )
البحث الحالي كالأطر النظرية التي بني عمى أساسيا مقياس القمع الفكرم، لذلؾ سكؼ تتخذه الباحثة تعريفا 

 نظريان.

* التعريؼ الإجرائي: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس القمع الفكرم المتبنى مف قبؿ 
 الباحثة.

 بكم: عرفتو:.المرشد التر ِ
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ـ(: ىك شخص مؤىؿ عمميان كمينيان كثقافيان كأخلبقيان، كمف أىـ أركاف العممية التربكية، َُُِ* كزارة التربية )
يقكـ بتقديـ الخدمات الإرشادية كالنفسية كالتربكية لمف يحتاجيا داخؿ المدرسة، كذلؾ مف خلبؿ تشخيص 

المؤسسة التعميمية )كزارة التربية، نظاـ المدارس الثانكية كدراسة كعلبج المشكلبت التي تكاجو الأفراد داخؿ 
  .(ِٔـ،صَُُِلسنة  ِرقـ 

 إطار نظرم كدراسات سابقة:

لـ يشيد تاريخ البشرية قمعا أشد مف القمع الذم مكرس عمى الفكر الإنساني لحساب أمكر بشرية دنيكية  
كتصفية لا أنو غالبان ما يرتدم اقنعة كثيرة كمادية، كعمى الرغـ مف أف القمع بكصفو آلة قسر كقصر كتيميش 

منيا الطائفي كمنيا العرقي كمنيا الإقميمي كمنيا القطرم كغيرىا مف الاقنعة يبدأ عدىا كلا ينتيي الا أف القمع 
الذم مكرس ضد الفكر تخطى كؿ ىذه الاقنعة بحيث لـ يستطع القمع قباؿ الفكر الا أف يكشر عف أنيابو 

قيقي، فمع الفكر ليس ىناؾ طائفة أك قكمية أك ديف ألػخ، فالفكر يتخطى المكف كاليكية كيكشؼ عف كجيو الح
كالمغة، كالفكر ىك مشركع بحث عف الحقيقة، كالحقيقة ليس ليا لكف أك لساف أك شعب أك قكمية 

 ـ(.َُِٗ)السراجي،

الأخر كتسمبو حقو بحرية أف القمع الفكرم ناتج عف نكع مف الأيديكلكجيا التي تؤمف بعدـ احتراـ الرأم   
التفكير كالتعبير، كىك يحجر عمى العقكؿ كالحريات كيحرـ عمييا التعبير عف ذاتيا بحجة أف ىذا مخالؼ لثقافة 

مفاىيـ مثؿ التعصب كالتطرؼ كالتكفير، كعدـ  أك لمذىب أك عقيدة أك رأم ما، كيحمؿ مفيكـ "القمع الفكرم"
يعتبر القمع الفكرم مكلدان لأعماؿ العنؼ كىك بدكره يظير بأنكاع متعددة،  ااحتراـ التراث كالتأريخ كالحضارة، كم

       مثؿ: 

. العنصرية: حممت العنصرية معيا أبشع صكر القمع الفكرم، مثؿ منع بعض الثقافات كاعتبار بعض ُ
المتحدة  المكاطنيف الذيف ينتمكف الى عرؽ معيف مكاطنيف مف الدرجة الثانية، مثؿ ما حصؿ في الكلايات

الاميركية كجنكب أفريقيا كما يحصؿ الأف مع اللبجئيف السكرييف مف عمميات فصؿ عنصرم في بعض دكؿ 
    المجكء.

ف افعالو أثمة كغير مقبكلة مف قبؿ الرب، كيؤمف ِ . التكفير: كىك الاعتقاد بأف الأخر لا يستحؽ رضا الله، كا 
ف كانكا لا يعرفكف. التكفيريكف بأنيـ المقبكليف مف قبؿ الله كأف الأ   خريف يكفركف بالله حتى كا 
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. الطائفية: كىي التعصب الى طائفة أك مذىب عمى حساب مذىب أخر، كقد يحرـ بعض المتعصبيف لمذىب ّ
  أبناء مذىب أخر مف ممارسة شعائرىـ كنكع مف أنكاع القمع الفكرم كالعقائدم.

كثر انتشاران كمف أمثمتو سمب حؽ المرأة بالترشح أك سمبيا . انتياؾ حقكؽ المرأة: كيعتبر مف أنكاع القمع الأْ
 حقيا في التصكيت أصلبن أك سمب المرأة حؽ العمؿ أك التعمـ، كحرمانيا مف حقيا بالمساكاة.

: قامت منذ أقدـ العصكر أنكاع مف انتياؾ لحقكؽ الانساف، مثؿ الإتجار بالعبيد كعدـ  . انتياؾ حقكؽ الإنسافٓ
  رب كأعماؿ السخرة.احتراـ أسرل الح

)السياسات الدكتاتكرية(: تقكـ الحككمات الدكتاتكرية بشتى أنكاع إرىاب الدكلة مف أجؿ   . الحكـ الاستبدادمٔ
الحفاظ عمى السمطة لكف أبسط أدكات الدكلة الأمنية في الحفاظ عمى نفكذىا ىك القمع الفكرم عف طريؽ 

لمعارضة السممية مثؿ دكؿ الحزب الكاحد الاستبداد كترسيخ الحؽ في الحكـ أك مطاردة ا
 (.http:www.al-manshourـ،َُِٕ)رجب،

 نظريات القمع الفكرم: 

(: يرل كاغنر أف الأفراد الذيف يحاكلكف قمع فكرة محددة يعممكف عمى تحقيؽ Wegner,1994نظرية كاغنر ) -ُ
ذلؾ الفرد الذم يريد التفكير  ذلؾ عف كريؽ إلياء كتشتيت أنفسيـ عف طريؽ الانخراط في عمؿ معيف، مثاؿ

في تيديد معيف قد يركز عمى أشياء مف حكؿ بيئتو، كلكف بالرغـ مف ذلؾ فأف الفكرة تبقى تتبادر الى الذىف 
ذا أستمرت عممية القمع يجد  مف جديد كلا يفيد الإلياء، كعميو تحتاج العممية الى نقطة إلياء كتشتيت جديد، كا 

لمستيدفة قمعيا، كىذا ما يسمى بأثر القمع الفكرم، كما يرل أف الفكرة المقمعة ىي الفرد نفسو محاطان بالفكرة ا
 (.Wegner,1994,58نتيجة الحمؿ المعرفي الزائد )

يرل ىذا النمكذج أف الإنساف مف الصعب عميو قمع فكرة أك التفكير في  ـ(:ََِّنمكذج القمع الفكرم ) -ِ
بالغكا في محاكلاتيـ قمع التفكير تعرضكا لتردد أكبر مف الفكرة التي  مكضكع يقمقو، كبالتالي فأف الأفراد الذيف

أرادكا قمعيا، كلاسيما أف القمع لـ يطبؽ لفترة طكيمة، كسميت ىذه الفكرة بإنتعاش أثر القمع الفكرم، كما أف 
فشؿ قمع التفكير في بدايتو أك بعد زمف مف القمع يعدٌ خطير كلو نتائج عكسية كسمبية 

(Shneider,2003,p.329.) 

 -( في بحثيا الحالي للؤسباب الآتية:Wegner,1994كعميو تبنت الباحثة نظرية كاغنر ) 
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 . ككنيا ملبئمة في تشخيص متغير البحث كىك )القمع الفكرم(.ُ

 . تطابؽ النظرية مع متغير البحث الحالي كىك )القمع الفكرم( كاستنادىا الى أسس كقكاعد كاضحة المعالـ.ِ

 ىذه النظرية مف الاتجاىات العقمية كالمعرفية كالتي يمكف تطبيقيا في المؤسسات التعميمية.. تعدٌ ّ

 دراسات سابقة:

  ( دراسةBeek,2005) 
 )دكر القمع الفكرم في التخفيؼ مف أضطرابات ضغكط ما بعد الصدمة(

ابات ضغكط ما بعد ىػدفت الدراسػة الكشػؼ عػف دكر القمع الفكرم في التقميؿ كالتخفيؼ مف أثار كأضطر  
( فردان منيـ نجكا مف حكادث مختمفة كلـ يكف لدييـ الصدمة ِٓ( فردان، )ٓٓالصدمة، ككانػػت العينػػة متككنػػة )

( فردان منيـ كانكا ناجيف مف الحكادث كذكم أعراض تالية لمصدمة النفسية، ككانكا مف الأعمار َّالنفسية، ك)
كيـ الذاتي مع إشراؼ الباحثيف عمى محطات الاختبار، كبينت النتائج ( سنة، كتـ الاعتماد عمى التقَْ -َِ)

( فردان كالذيف لدييـ أعراض ما َّأف المجمكعتيف تمكنتا مف قمع الافكار، كلكف المجمكعة الثانية المتككنة مف )
 (.Beek,2005بعد الصدمة قد رجعت الافكار إلييـ مرة أخرل بعد مدة قصيرة )

  ( دراسةShipherd,2007) 
 )العلبقة بيف القمؽ كأداء الذاكرة الفعالة كالقمع الفكرم كالخكؼ(

ىػدفت الدراسػة الكشػؼ عػف العلبقة بيف القمؽ كأداء الذاكرة الفعالة كالقمع الفكرم كالخكؼ، ككانػػت العينػػة 
أداء الذاكرة ( ذككر، كبينت النتائج أف الخكؼ لو الأثر الكاضح في ُّ( أناث ك)َّ( فردان، )ُٔمتككنػػة )

العاممة، كبصكرة عامة فإف الخكؼ القمؽ أثرتا في الأداء العاـ للؤفراد كليما علبقة بالقمع الفكرم كالأفكار 
 (.Crowe,2007السمبية التي حاكلكا قمعيا )

  ،ـ(َُِٔدراسة )محمكد 
 طمبة الجامعة()القمع الفكرم كالاعتقادات الضمنية عف الذات كالعالـ كعلبقتيما بالتمرد النفسي عند 

ىػدفت الدراسػة الكشػؼ عػف العلبقة بيف القمع الفكرم كالاعتقادات الضمنية عف الذات كالعالـ كعلبقتيما  
( أناث، كبينت ِٕٔٗ( ذككر ك)ُٕٕٗ( مف طمبة الجامعة، )ُُْٖٕبالتمرد النفسي، ككانػػت العينػػة متككنػػة )

سي كذك دلالة لصالح الذككر، كما أظيرت أف لدييـ مستكل مف النتائج أف الطمبة لدييـ مستكل مف التمرد النف
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القمع الفكرم كبدكف فرؽ بيف الذككر كالأناث، كأف لدييـ مستكل مف الاعتقادات الضمنية كبدكف فرؽ بيف الذككر 
 ـ(.َُِٔكالأناث، كىناؾ علبقة بيف القمع الفكرم كالاعتقادات الضمنية كالتمرد النفسي )محمكد،

جراءاتومنيج البحث   كا 

 أكلان: منيج البحث: 

يعدٌ المنيج الكصفي أفضؿ طريقة لبحث بعض المشكلبت التربكية، كفي ىذا المنيج يجرم دراسة عامؿ  
 (.ُُٗـ، صُِٗٗأك أكثر مف العكامؿ ذات العلبقة بمكضكع الدراسة عمى نحك منتظـ )عكدة كممكاكم،

 ثانيان: مجتمع البحث:

 يتككف مجتمع البحث مف: 

جتمع المدارس: يشمؿ جميع المدارس الحككمية الثانكية لمدراسة النيارية في محافظة ديالى التابعة لمديرية م -أ
 ـ(.َُِٗ-َُِٖتربية ديالى لمعاـ الدراسي )

( ِٗٗمجتمع المرشديف: يشتمؿ مجتمع البحث عمى المرشديف التربكييف في محافظة ديالى كالبالغ عددىـ ) -ب
 دارس الثانكية في المحافظة.مرشدان مكزعيف عمى الم

 ثالثان: عينة البحث:

 تتككف عينة البحث مما يأتي: 

( مرشدان، َُٕ( مرشدان بكاقع )ِٗٗبمغ عدد المرشديف في المدارس الثانكية لمحافظة ديالى ): .عينة المرشديفُ
 ( مرشدة.ُِٗك )

مف المرشديف التربكييف، كقد بمغ عدد ( ََِقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس القمع الفكرم عمى ) .عينة التطبيؽ:ِ
 ( مرشدان.ِٖالمرشديف الذيف يعانكف مف القمع الفكرم )

 :رابعان: أداة البحث

بما أف إجراءات البحث تتطمب قياس القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف لذا قامت الباحثة بإعتماد  
 الأداة الآتية في تحقيؽ ىدؼ بحثيا.

 مقياس القمع الفكرم:
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ـ( في دراسة دكتكراه، حيث َُِٔؼ المقياس: أعدٌه الباحث )فرماف عمي محمكد( ىذا المقياس )كص
مطمقان( كأعطيت درجة  -نادران  -أحيانان  -غالبان  -( فقرة أما بدائؿ الاستجابة فيػػي )دائمان ِْتككف المقياس مف )

( ِ( الى الإستجابة )أحيانان(، كدرجة )ّة )( الى الإستجابة )غالبان(، كدرجْ( الى الإستجابة )دائمان(، كدرجة )ٓ)
 ـ(.َُِٔ( الى الإستجابة )مطمقان(، )محمكد،ُالى الإستجابة )نادران(، كدرجة )

الباحثة مقياس القمع  تبنتتكييؼ مقياس القمع الفكرم: بما اف البحث الحالي ييدؼ الى معرفة مستكل القمع الفكرم فقد 
 مرشديف التربكييف، أما مبررات اختيار ىذا المقياس فيي: ـ( ليلبئـ الَُِٔالفكرم لػػ)محمكد،

 . امتيازه بخصائص سيككمترية.ّ. ملبئمتو لمبيئة العراقية. ُ

 . مكافقة الخبراء عميو.ْـ. َُِٔ. يعدٌ مف المقاييس الحديثة إذ أعد عاـ ِ

 ـ( أقرب كأنسب مقياس يناسب عينة بحثيا.َُُِ. لاحظت الباحثة أف مقياس )محمكد،ٓ

كىذه المبررات الآنفة الذكر ىي التي دفعت الباحثة الى استخداـ ىذا المقياس لقياس مستكل القمع الفكرم لدل المرشديف  
( فقرة، كتككف َّالتربكييف، كبعد عرضو عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في عمـ النفس كالارشاد التربكم تـ تكييفو كأصبح )

( كالتي تعكس أعمى درجات القمع افكرم، كأقؿ درجة يحصؿ َُٓمف جراء الاستجابة ىي ) أعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب
 -( درجة، كفيما يمي إجراءات حساب صدقو كثباتو:َّعمييا المستجيب ىي )

 :الصدؽ -أ

.الصدؽ الظاىرم: عيرض المقياس بصكرتو عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في التربية كعمـ النفس ُ
%( مف الخبراء كبذلؾ أصبح ََُ(، كبعد الحذؼ كالتعديؿ حصؿ عمى اتفاؽ )ُالنفسي ممحؽ )كالإرشاد 

 (.ِ( فقرة ممحؽ)َّالمقياس بصكرتو النيائية )

. صدؽ البناء: تـ التحقؽ مف ىذا المؤشر لصدؽ البناء عف طريؽ المجمكعتاف المتطرفتاف كعف طريؽ علبقة ِ
 .رت النتائج أف جميع فقرات المقياس مميزةالفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كقد أظي

 الثبات: -ب

 قاـ الباحثة بإستخراج ثبات المقياس بالطرائؽ الآتية: 

( مف المرشديف التربكييف، كقد قسمت ََُ. التجزئة النصفية: تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات البالغة )ُ
نظاـ الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  فقرات مقياس القمع الفكرم الى مجمكعتيف أك نصفيف باعتماد
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((SPSS( كلما كاف معامؿ ٖٕ,َ، كبعد أف تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف نصفي المقياس تبيف انو )
الثبات المستخرج ىك لنصؼ المقياس لذلؾ تـ تعديمو باستعماؿ معادلة سبيرماف ػػػػ براكف كأصبح بعد التعديؿ 

(َ,ٖٕ.) 

كركنباخ: يسمى معامؿ الثبات المحسكب بيذه الطريقة بمعامؿ الاتساؽ الداخمي لممقياس كىك . طريقة ألفا ِ
(. كبتطبيؽ معادلة ألفا ٖٕ،صُٖٔٗالثبات الذم يبيف قكة الارتباط بيف فقرات المقياس )ثكرندايؾ كىجيف،

مؿ ثبات مقياس القمع كركنباخ عمى البيانات المستعممة في الثبات بطريقة التجزئة النصفية تـ استخراج معا
 ( كىك معامؿ ثبات مرتفع.َٗ,َالفكرم البالغ )

( مرشدان مف ِٗٗالتطبيؽ النيائي: قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس القمع الفكرم عمى عينة البحث التي بمغت )
 ـ.َُِٕ/ُِ/ِٕفي يكـ الخميس المصادؼ  مرشدم المدارس الثانكية في محافظة ديالى

 الإحصائية:خامسان: الكسائؿ 

 استخدمت الباحثة الكسائؿ الإحصائية الآتية: 

.الاختبار التائي لعينة ْ.معادلة سبيرماف التصحيحية.ّكركنباخ(. –.معادلة )ألفا ِمعامؿ ارتباط بيرسكف. .ُ
 .الكسط المرجح كالكزف المئكم.ٓكاحدة. 

 عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا

 أكلان: عرض النتائج:

سيتـ عرض النتائج التي تكصؿ إلييا البحث الحالي كتفسيرىا في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة ككما  
 يأتي:

التعرؼ عمى مستكل القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ  -
( مرشدان تربكيان، كقد أظيرت ََِيف بمغت )تطبيؽ مقياس القمع الفكرم عمى عينة مف المرشديف التربكي

(، بينما كاف المتكسط َٖٗ.ٕ(، كبإنحراؼ معيارم مقداره )َٓٓ.ٓٗنتائج البحث أف الكسط الحسابي بمغ )
(، كبإستخداـ الاختبار التام لعينة كاحدة ظير أف القيمة التائية المحسكبة كانت َٗالفرضي لممقياس )

( َٓ.َ(، كىي دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )ٔٗ.ُلجدكلية البالغة )(، كىي أعمى مف القيمة اَْٖ.ٗ)
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( يكضح ُ(، مما يدؿ عمى أف أفراد عينة البحث يعانكف مف القمع الفكرم، كالجدكؿ )ُٗٗكدرجة حرية )
 ذلؾ.

 ( الاختبار التائي لعينة كاحدة لأفراد عينة البحث عمى مقياس القمع الفكرمُجدكؿ )

حجـ 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية
 الدلالة

 دلالة الفرؽ
 الجدكلية المحسكبة

 دالة إحصائيان  َٓ.َ ٔٗ.ُ َْٖ.ٗ ُٗٗ َٗ َٖٗ.ٕ َٓٓ.ٓٗ ََِ

 ثانيان: مناقشة النتائج كتفسيرىا: 

مما تقدـ يظير لنا أف المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية التابعة لمديرية تربية ديالى يعانكف مف القمع الفكرم، كىذا كاضح  
 (، كتعزك الباحثة سبب ذلؾ يعكد الى:ُمف خلبؿ كجكد فرؽ ذا دلالة إحصائية كما مبيف في جدكؿ )

التربكييف لمقياـ بالنشاطات العممية كالفنية كالاجتماعية كالرياضية كالأعماؿ كالبرامج محدكدية المكارد التي يحتاجيا المرشديف  -ُ
 الإرشادية الخاصة بالطمبة كالكادر التدريسي كالفني كالإدارم.

 نظرة المدرسيف السمبية لزملبئيـ المرشديف. -ِ
 القكانيف كالركتيف الذم يحد مف قدرة التفكير لدل المرشديف التربكييف. -ّ
 ات الاجتماعية كالنفسية كخصكصان الشخصية التي يتعرض ليا المرشديف داخؿ المدرسة كخارجيا.الضغكط -ْ
 الاحباط الذم يتكلد لدل المرشديف بسبب أىماؿ أعماليـ كعدـ المبالاة بما يقدمكه مف أعماؿ. -ٓ
 ـ(.َُِٔ(، ك)محمكد،Crowe,2007كىذا يتفؽ مع نتائج دراستي ) 
 ثالثان: التكصيات:  

 نتائج البحث تكصي الباحثة بما يأتي: في ضكء  

.عمى المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية كالإعدادية استخداـ مقياس القمع الفكرم في ىذه الدراسة كأداة ُ
 تشخيصية لمكشؼ عف مستكل القمع الفكرم. 

لتربكييف كالمدرسيف .عمى إدارات المدارس في المدارس الثانكية كالإعدادية العناية بمشكلبت المرشديف اِ
كخصكصان تمؾ التي تتعمؽ بالقمع الفكرم مف اجؿ تييئة الحمكؿ لمحد مف قمع التفكير لدييـ كالعمؿ عمى 

 خفضو.

.عمى مديرية التربية إدخاؿ المرشديف التربكييف برامج كدكرات إرشادية كنفسية كتأىيمية مف أجؿ خفض مستكل ّ
 القمع الفكرم لدييـ.



  

 ِالمجمد  ْٔالعدد 
مجمة كمية التربية الأساسية لمعمكـ 
 التربكية كالانسانية

كانكف الثاني 
ََِِ 

 

َِْ 

 ت: رابعان: المقترحا 

 استكمالان لمبحث الحالي كتطكيران لو تقترح الباحثة إجراء ما يأتي: 

 .إجراء دراسة أثر برنامج إرشادم في خفض القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف.ُ

 .إجراء دراسة مكازنة عف القمع الفكرم بيف المرشديف كالمرشدات. ِ

 المصادر العربية كالأجنبية

  مصر. القكمي لمترجمة، القاىرة، المركػػز ـ(: عػػالـ الشخصػػية، ترجمػػة عبػػد الحمػػيـ،ََُِ)بػػرافيف، لػػكرنس 
 ،ترجمة عبد الله زيد  (:القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربية،ُٖٔٗإليزابيث ) ثكرندايؾ، ركبرت كىيجف

 عماف. مركز الكتاب الأردني، الكيلبني كعبد الرحمف عدس،
  كما بعدىا، المكقؼ  ـ(: كضػعيات السػمكؾ البشػرم أثناء كقػكع الكارثػةُٗٗٗ)حسف، محمكد شماؿ

 ،السنة الرابعة.ِْالثقافي،العدد
 ( التفكير الكاقعي كعلبقتو بالكحدة النفسية/دراسة مقارنة،ََِٖالحمداني، اقباؿ رشيد :)مجمة الجامعات  ـ

 ،دمشؽ سكرياّالعربية،عدد
 ( أَُِِالخالدم، امؿ ابراىيـ :)ساسيات الإرشاد كالصحة النفسية، دار الكتب كالكثائؽ العراقية، بغداد ـ

 العراؽ.
 ( معجـ مصطمحات الطب النفسي، مركز تعريؼ العمكـ الصحية، ََِِالشربيني، لطفي عبد العزيز :)ـ

 مؤسسة الككيت لمتقدـ العممي، جامعة الدكؿ العربية، الككيت.
 ( مكسكعة عمـََِٓطو، فرج عبد القادر :)القاىرة،مصر.ّالنفس كالتحميؿ النفسي،ط ـ، 
 ( الاغتراب كعلبقتو بالتمرد النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة،ََِٗالعزاكم، سعد رشيد :)  إطركحة

 العراؽ. بغداد، كمية التربية أبف الييثـ، جامعة بغداد، دكتكراه غير منشكرة،
 ،سيات البحث العممي في التربية كالعمكـ (:أساُِٗٗفتحي حسف ) عكدة، احمد سميماف، كممكاكم

 الأردف.  اربد، مكتبة الكتاب، ،جامعة اليرمكؾ،ِالإنسانية،ط
 ،القاىرة، ،مكتبة الخانجي،ُ(:التكافؽ الشخصي كالاجتماعي،طُٖٖٗمحمد عمي ) فيمي، مصطفى كالقطانف 

 مصر.
 ( القمع الفكرم كالاعتقادات الفكرية عف الذاتَُِٔمحمكد، فرماف عمي:)كالعالـ كعلبقتيما بالتمرد النفسي  ـ

 العراؽ. بغداد، كمية التربية أبف الييثـ، جامعة بغداد، إطركحة دكتكراه غير منشكرة، عند طمبة الجامعة،
 ( جنكح الشباب المعاصر كمشكلبتو،ََِِمكسى، محمد أميف :)بيركت لبناف. منشكرات دار الحمبي، ـ 
 :بغداد،العراؽ.َُُِلسنة  ِرقـ  نظاـ المدارس الثانكية كزارة التربية، 
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 (ُممحؽ )

 ت
المقب 
 العممي

 مكاف العمؿ الاختصاص الاسـ الكامؿ

 إرشاد كتكجيو سالـ نكرم صادؽ أ.د ُ
جامعة  -كمية التربية لمعمكـ الإنسانية

 ديالى

 جامعة ديالى –كمية لمعمكـ الإنسانية  إرشاد كتكجيو عدناف محمكد عباس أ.د ِ

 عمـ نفس ىيثـ احمد عمي أ.د ّ
جامعة  -كمية التربية لمعمكـ الإنسانية

 ديالى

 النمكعمـ نفس  زىرة مكسى جعفر أ.د ْ
جامعة  -كمية التربية لمعمكـ الإنسانية

 ديالى

 عمـ نفس لطيفة ماجد محمكد أ.ـ.د ٓ
جامعة  -كمية التربية لمعمكـ الإنسانية

 ديالى

جامعة  -كمية التربية لمعمكـ الإنسانيةعمـ نفس  مظير عبد الكريـ سميـ أ.ـ.د ٔ

http://www.almothaqaf.com/freepens/09/64977
https://www.al-manshour.org/node/7455


  

 ِالمجمد  ْٔالعدد 
مجمة كمية التربية الأساسية لمعمكـ 
 التربكية كالانسانية

كانكف الثاني 
ََِِ 

 

َِٔ 

 

 

 (ِممحؽ )

 مقياس القمع الفكرم

 كمية التربية لمعمكـ الإنسانية/  جامعة ديالى

 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية      

 الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم   

 عزيزم المرشد التربكم:

تركـ الباحثة إجراء بحثيا المكسكـ )القمع الفكرم لدل المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية(، كتعرؼ  
القمع الفكرم بأنو: )ىك الازاحة الشعكرية القصدية لمفكرة مف الأنتباه كالذاكرة، كىي بخلبؼ الكبت ذات الطبع 

 (.Wagner,1998اللبشعكرم( كاغنر )

مف الفقرات التي تقيس القمع الفكرم يرجى التفضؿ بقراءتيا بشكؿ دقيؽ  كقد كضعت أمامؾ مجمكعة 
كالإجابة عنيا لمتعبير عف مكقفؾ منيا، عممان أف إجابتؾ تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط كلا حاجة لذكر 

 الاسـ. مع فائؽ شكرنا كتقديرنا

 ديالى التربكم

 إرشاد كتكجيو خضير عباس غيلبف أ.ـ.د ٕ
 -كمية التربية لمعمكـ الإنسانية
 الجامعة المستنصرية

 محمد ابراىيـ الجبكرم أ.ـ.د ٖ
عمـ النفس 
 التربكم

جامعة  -كمية التربية لمعمكـ الإنسانية
 ديالى

 إرشاد كتكجيو اكراـ دحاـ زغير أ.ـ.د ٗ
الجامعة  –كمية التربية الاساسية 
 المستنصرية

 جامعة ديالى -كمية التربية الاساسية كتكجيوإرشاد  سممى حسيف كامؿ أ.ـ.د َُ
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 تعميمات تطبيؽ المقياس:

( بجانب كؿ فقرة كتحت المستكل الذم ينطبؽ عميؾ، ككما الإجابة عمى فقرات المقياس بكضع علبمة ) 
 مكضح في المثاؿ الآتي:

 

 مطمقان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  الفقرة ت

      ىناؾ أشياء أفضؿ عدـ التفكير فييا ُ

      أفكار لا أستطيع إيقافيالدم  ِ

      ىناؾ صكر تأتي الى فكرم لا أستطيع مسيا ّ

      أتمنى لك أستطيع التكقؼ عف التفكير في أشياء معينة ْ

      تأتيني الأفكار بسرعة مخيفة ٓ

      أحاكؿ كضع المشاكؿ خارج تفكيرم ٔ

      ىناؾ أفكار تفرض نفسيا عمى تفكيرم ٕ

      الأشياء أحاكؿ عدـ التفكير فييابعض  ٖ

      أتمنى أف أككف قادران عمى عدـ التفكير ٗ

      أقكـ بإعماؿ لأصرؼ نفسي عف التفكير َُ

      أحاكؿ أتجنب التفكير ُُ

      لدم أفكار لـ أتحدث بيا لأحد ُِ

      أشغؿ نفسي فقط كي لا تدخؿ الأفكار الى رأسي ُّ

      التفكير بالمكاضيع الاجتماعية كالشخصيةأتفادل  ُْ

      أبتعد عف التجمعات التي تناقش أفكار معينة ُٓ

      أخاؼ مف معرفة الأخريف فيما أفكر فيو ُٔ

 مطمقان  نادران  أحيانان  غالبان  دائمان  الفقرة ت

      أحاكؿ كضع المشاكؿ خارج تفكيرم .ُ
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      أتحاشى التفكير في أمكرم المالية ُٕ

      أنطكم لعدـ قدرتي عمى ضبط أفكارم ُٖ

      أخفي تفكيرم بالأمكر العاطفية ُٗ

      أعاقب نفسي عند التفكير بمكاضيع معينة َِ

      الجأ الى النكـ لكي أبتعد عف التفكير ُِ

      أقضي معظـ كقتي عمى الأنترنت لتفريغ أفكارم ِِ

      أتقرب لمديف كالصلبة لأبعد الأفكار المزعجة ِّ

      أحاكؿ نسياف الأفكار بسرعة ِْ

      فكرت بقضية معينة أشعر بأف شيء سيحدث اذا ِٓ

      أتبع طرائؽ مختمفة لأبتعد عف التفكير ِٔ

      أتجنب التفكير لتجنب المشكلبت ِٕ

      رأسي يؤلمني مف كثرة التفكير ِٖ

      أبتعد عف تحميؿ أفكارم حتى لك كانت بسيطة ِٗ

      لدم الكثير مف المكاضيع التي تشغمني كلا أستطيع التحدث عنيا َّ

 


